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Diagnose Brustkrebs - eine schwere Zeit 
 
Sehr geehrte Betroffene, liebe Patientin, 
 

durch die Diagnose Brustkrebs beginnt unvermittelt eine schwere Zeit. 
 

Brustkrebs macht Angst - Durch diese Diagnose wird das Leben bedroht und dieses löst große 
Ängste aus, die alle Betroffenen haben. Der Umgang und die Bewältigung der Ängste kann 
langsam gelernt werden und sind wichtige Schritte auf dem Weg zum Gesundwerden.  
Gesundheit durch aktives Handeln - Unser Anliegen ist es, Sie nicht nur zusammen mit den 
niedergelassenen Kolleginnen und Kollegen medizinisch optimal zu versorgen, sondern so 
umfassend zu betreuen, dass Sie diese Erkrankung überwinden und für sich individuell einen 
Weg finden aus der Bedrohung und dem Ausgeliefertsein in eine aktive Gestaltung Ihrer 
Gesundheit und ihres Lebens. 
Krankheit als Chance - Sie werden lernen, wie durch aktives Handeln die Ängste langsam 
verringert und schrittweise überwunden werden können. Weiterhin bieten wir Ihnen viele 
Informationen an, so dass aus der Diagnose „Brustkrebs“ ein fassbares Gegenüber werden kann. 
Durch das Verständnis der Krankheit und das Wissen um Ihre individuelle Situation können Sie 
die Erkrankung als überwindbar erleben und Ihre Zukunft aktiv gestalten.  
Ausrichtung des Lebens - Durch diese Erkrankung halten Sie eine zeitlang inne und 
überdenken das Vergangene Ihres Lebens und die Zukunft. Wir wollen Sie unterstützen, sich 
neue Lebensziele zu setzen. Sie können lernen, die Freuden, die das Leben für Sie bereit hält, 
auch wirklich zu sehen und zu erleben. 
Aktiv für die Zukunft - Sie werden lernen, was Sie für Ihre Gesundheit selber tun können. 
Gesundheit ist ein aktives Lebensziel. Wir stellen Ihnen Sportangebote vor, die für Ihre 
individuelle Situation angemessen sind. Sport kann und wird in jedem Alter und bei jeder Fitness 
empfohlen. Bewegung und Sport ist ein wichtiger Baustein Ihrer Gesundheit – zeitlebens. 
Weiterhin werden Sie einiges über gesunde Ernährung und gesunde Lebensführung lernen und in 
den Alltag einbauen. Durch dieses gesündere Leben verringern Sie das Risiko eines Rückfalls 
und beugen darüber hinaus vielen anderen Erkrankungen vor. Auch den Herz- und 
Blutgefäßerkrankungen wird dadurch effektiv vorgebeugt und die guten Lebensgeister und der 
gute Mut wieder geweckt. 
 
Dieser Ordner soll Sie begleiten, Ihnen die jeweiligen notwendigen Informationen geben, Sie 
unterstützen und Ansprechpartner für Sie auflisten, die für Sie da sein werden, wenn Sie 
Unterstützung benötigen - auch wenn Sie wieder zu Hause sind. 
 

Das ganze Team unseres Brustzentrums Hameln und die mitbehandelnden Ärzte und 
Therapeuten wünschen Ihnen eine gute Genesung, und (wieder) ein glückliches und erfülltes 
Leben.  
 

Ihr  

 
Dr. med. Thomas Noesselt 
Leiter des Brustzentrums, Chefarzt der Frauenklinik am Sana Klinikum Hameln-Pyrmont 
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Wichtiger Hinweis  
 
In diesem Ordner stellen wir Ihnen umfangreiche Informationen zur Verfügung. Nicht alle 
werden Sie jetzt gleich benötigen, vielleicht mögen Sie sich zurzeit auch gar nicht informieren.  
 
Bitte benutzen Sie den Ordner bitte nach Ihren Bedürfnissen.  
 
Brustkrebs und Brustkrebsvorstufen (DCIS) sind sehr individuell zu behandelnde Krankheiten.  
Wir haben bewusst in diesem Ordner alle Behandlungswege aufgeführt, die dem derzeitigen 
Stand der Wissenschaft entsprechen. Diese sind von Frau zu Frau sehr unterschiedlich. Welche 
davon für Sie persönlich aus medizinischer Sicht sinnvoll sind, wird im Rahmen eines 
Arztgespräches ausführlich mit Ihnen besprochen. 
 
Der Ordner kann ein persönliches Gespräch nicht ersetzen.  
 
Wenden Sie sich bei Fragen bitte weiterhin an das Team des Brustzentrums am Sana Klinikum 
Hameln-Pyrmont. 
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