
„ANI CAANI CAANI CAANI CA“   M ut  f as s e n  m i t  B r us t k r e bs  

 

______________________________________________________________________________ 
 
  Andrea Hahne     Telefon: 05151 / 971290 
  Zertifiziertes Brustzentrum am   Fax: 05151 / 971299 
  Sana Klinikum Hameln-Pyrmont   Mobil: 0173 / 2944843 
  Gynäkologisch-Onkologische Ambulanz   Mail: ani-ca@t-online.de 
  Saint-Maur-Platz 1, 31785 Hameln   Web: www.ani-ca.de 
 

Gedanken und Wohlbefinden 
nach Maultsby 
 
Die Diagnose Krebs ist mit Angst und Ungewissheit verbunden. Gefühle und 
Gedanken prägen das Wohlbefinden.  
 

Versuchen Sie selbst, aktiv an Ihren Gedankengängen zu arbeiten... 
 

Schreiben Sie in die linke Spalte Ihre bisherige Ansicht und formulieren Sie eine 
Alternative unter zu Hilfenahme der nachfolgenden Fragen. 
 
• Hilft mir diese Ansicht dabei, mein leben und meine Gesundheit zu schützen? 
• Verhilft sie mir zur Erleichterung meiner kurzfristigen und langfristigen Ziele? 
• Hilft sie mir meine schwierigsten Konflikte (mit mir oder anderen) zu lösen oder zu 

vermeiden? 
• Hilft sie mir dabei, mich so zu fühlen, wie ich mich gern fühle? 
• Beruht diese Ansicht auf Tatsachen? 
 
 
Ansicht 
 

 
Alternative 

 
Ein Beispiel: Ich werde leiden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ich kann mein körperliches und 
seelisches Wohlbefinden beeinflussen 
und unterstützen. 
 
 

 
Bitte schreiben Sie die Alternativen auf Zettel, di e Sie bei sich führen oder auch 
in Ihrem Umfeld aufhängen. Lesen Sie die Sätze - so  oft wie möglich und 
notwendig- laut oder in Gedanken... 


